Kraujavimas. Pirmiausiai patikrinkite, ar nieko néra Zaizdoje,
pavyzdZiui stiklo. Jei nieko néra jstrigusio, tvirtai Zaizda
apriSkite. Nespauskite Zaizdos vidurio — aptverkite jg i$ abiejy
pusiy. Uzdékite tampong ant Zaizdos ir pritvirtinkite jj tvars&iu
ar audeklo juosta. Naudokite Svariausig medziagg, kuri yra
prieinama. Jei kraujuojanti zaizda yra rankoje, bet ranka
neldzusi, pakelkite jg iki Sirdies lygio, kad sumazéty kraujavimo
sroveé. Kraujo cirkuliacijos suvarzymas ilgesniam laikui gali
sukelti ilgalaikes traumas.

Nudegimai. Pabandykite atvésinti nudegimg, panardinant jj j
Svary, Saltg vandenj ar pana8y netoksinj skystj maziausiai 10
minuc¢iy. Neméginkite pasalinti ko nors, kas yra prikibes prie
Zaizdos.

5. Bukite pasiruoses

Su savimi visada turékite pirmosios pagalbos vaistinéle. Jas
galite iSgelbéti kam nors gyvybe, jei iSmoksite suteikti pirmajg
pagalbg i$ kvalifikuoty darbuotojy, pavyzdziui greitosios
pagalbos tarnybos mediky, Sv. Jono Greitosios Pagalbos
Asociacijos ir Brigados, Maltos Greitosios Pagalbos Korpuso,
Britanijos Raudono Kryziaus ar kity kvalifikuoty tarnyby
(kontaktus zitréti puslapyje 134).

Jei jus iSlaikéte vairavimo testa, jis sugebésite vairuoti pats
vienas. Tai jums suteiks naujy galimybiy, bet jas turite islikti
saugus. Net jeigu jUs ir turite jgldziy, jas turite vairuoti saugiai,
daugeliui jauny vairuotojy triksta patyrimo. Jums reikia ir
toliau gilinti vairavimo jgadzius, ypa¢ nuspéjant kity eismo
dalyviy elgesj, kad iSvengtumeéte avarijos. Kas penktas jaunas
vairuotojas padaro avarijas per pirmus vairavimo metus. Sis
kodeksas suteikia Ziniy, kaip jums padéti vairuoti kaip galima
saugiau per pirmus 12 ménesiy po vairavimo testo iSlaikymo.

« Daug blogiausiy avarijy jvyksta naktj. Tarp vidurnakg¢io ir 6.00
valandos ryto — tai yra didZiausios rizikos laikas jauniems
vairuotojams. Venkite vairuoti Siuo metu, nebent tai yra tikrai
batina.

« Jeijis vezate keleivius, jus esate atsakingas uz jy sauguma.
Neleiskite jiems jasy blaskyti arba skatinti jus rizikuoti.
Pasakykite savo keleiviams, kad jums reikia susikaupti, kad
pasiektuméte kelionés tikslg saugiai.

» Nesistenkite gerai pasirodyti ar lenktyniauti su kitais
vairuotojais, ypac jei jie blogai vairuoja.



* Nevairuokite, jei vartojote alkoholio ar medikamenty. Netgi
nereceptiniai vaistai gali paveikti jasy sugebéjima vairuoti
saugiai — atidZiai perskaitykite vaisty etikete.

 Uztikrinkite, kad visi keleiviai jisy automobilyje yra uzsidéje
saugos dirzus.

» VaZiuokite nedideliu grei€iu — daug sunkiy avarijy jvyksta
todél, kad vairuotojai praranda automobilio kontrole, ypaé
posikiuose.

« Daug jauny vairuotojy neturi patyrimo vairuoti galingus
ar sportinius automobilius. Net jei jas ir mokétés vaziuoti
tokiame automobilyje, jums prireiks daug patirties, kad
galétuméte vairuoti galingg automobilj pats vienas.

* Yra nusikaltimas vairuoti be draudimo. Informacijg apie
draudimo tipus jas galite rasti Priede 3.

ATMINKITE, kad pagal Jauny Vairuotojy Jsakymg jasy teisés
bus atimtos, jei surinksite SeSis baudos taskus per du metus
nuo pirmojo vairavimo testo iSlaikymo. Jums reikés i$ naujo
perlaikyti ir teorijos, ir praktinj testg, kad vél gautuméte pilnas
vairuotojo teises.

Apsvarstykite tolimesnj mokymasi ar aukstesnio tipo vairavimo
kvalifikacijos jgyjima, kuris gali sutaupyti draudimo pinigus, o
taip pat padéti jums sumazinti pavojy patekti j avarijg. Daugiau
informacijos galite rasti:

* Interneto adresu www.roadsafetyni.gov.uk
* Telefonu Keliy Saugumo Linija 028 9054 0040
+ Elektroninis pastas roadsafety@doeni.gov.uk

Kita informacija

Keliy Kodekse duoti pakeitimai yra suapvalinti, bet smulkesne
pakeitimy lentelé yra parodyta Zzemiau.

Mylios Kilometrai Mylios Kilometrai
1.00 1.61 40.00 64.37
5.00 8.05 45.00 72.42
10.00 16.09 50.00 80.47
15.00 24.14 55.00 88.51

20.00 32.19 60.00 96.56
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