Dyzelinio kuro iSsiliejimas gali bati pavojingas kitiems eismo

dalyviams, ypa& motociklininkams, nes tai Zymiai sumazinty

sukibimo lygj tarp padangy ir kelio pavirSiaus. Patikrinkite du

kartus, ar neiSsilieje degalai ir uztikrinkite, kad

* neperpyléte savo degaly bako

» bako dangtelis yra tinkamai uzsuktas

» dangtelio izoliacinis sluoksnis néra jplyses, sugedes ar
dinges

» néra aisSkiai matomo defekto dangtelyje ar degaly bake.

Avarinis degaly dangtelis, jei toks yra, turéty sudaryti tinkamag

sandaruma.

Niekada neriikykite ir nekalbékite mobiliu telefonu degaliniy

aik8telése, nes yra didelis gaisro ir sprogimo pavojus.

Automobilio apsauga

Kada paliekate automobilj, jis turite

* iSimti uzvedimo raktg ir panaudoti vairo uzraktg

« uzrakinkite automobilj net ir tada, kada jj paliekate tik kelioms
minutéms

« visiSkai uzdarykite langus

* niekada nepalikite nei vaiky, nei gyviiny neiSvédintoje
masinoje

 pasiimkite visus savo daiktus arba uzrakinkite juos
bagazinéje. Atminkite, kad potencialus vagis gali susidométi
net paprastu parduotuves krepSeliu

» niekada nepalikite automobilio dokumenty automobilyje.

Papildomai apsaugai jtaisykite prietaisg nuo vagiy, tokj kaip

pavojaus signalg ar imobilizatoriy. Jei perkate naujg automobilj,

patikrinkite, ar jame yra jmontuoti apsauginiai prietaisai.

Apsvarstykite galimybe iSgraviruoti automobilio registracijos

numerj ant visy jo langy. Tai yra pigus ir efektyvus bidas

atgrasinti profesionalius vagis.

Incidento ar avarijos atveju jus turite padaryti eile dalyky, kad
padétuméte net, jei ir neturite tinkamo pasirengimo.

1. Elgesys pavojaus atveju

Tolimesni susiddrimai ir gaisras yra pagrindiniai pavojai
sekantys po susiddrimo. Atsargiai artékite prie automobilio,
kuris pateko j avarijg. ISjunkite jo variklj ir, jei jmanoma, jspékite
kitus eismo dalyvius. Neleiskite niekam rakyti.

2. Paprasykite, kad jums padéty

Paprasykite, kad jums padéty aplink esantys Zmonés.
Suorganizuokite, kad kas nors paskambinty avarinéms



tarnyboms kaip galima greiciau. Jiems reikes zinoti tikslig
jvykio vietg ir susiddrusiy automobiliy skai€iy.

3. Padékite nukentéjusiems

NEJUDINKITE nukentéjusiy, esanciy automobilyje, nebent
jiems grésty tolimesnis pavojus, NENUIMKITE motociklininko
Salmo, nebent tai baty batina. Atminkite, kad nukentéjes gali
bati patyres Soka. NEDUOKITE jiems nieko nei valgyti, nei
gerti. STENKITES, kad nukentéjes jaustysi patogiai ir Siltai,
pagal jusy galimybes, bet venkite nereikalingo judéjimo.
NURAMINKITE juos pasitikin€iai ir nepalikite jy vienuy, ir
neleiskite jiems nuklysti j pravaziuojancio eismo kelia.

4. Suteikite avarine prieziiirg
Atsiminkite raides PR KK S.

P — Pavojus — patikrinkite, kad jums negresia pavojus.

R — Reagavimas — pabandykite iSgauti reakcijg uzduodami
klausima ir Svelniai papurtydami uz peciu.

K — Kvépavimo takai — kvépavimo takai turi bati laisvi ir
atviri. UZdékite vieng ranka ant kaktos, du pirStus padékite po
smakru ir Svelniai palenkite galvg atgal.

K — Kvépavimas — normalus kvépavimas turi nusistovéti.

Jei kvépavimo takai yra atviri, patikrinkite kvépavimg iki 10
sekundziy.

S — Dirbtinis kvépavimas — jei jie normaliai nekvépuoja,

turi bati panaudotas dirbtinis kvépavimas, kad palaikyty
kraujo cirkuliacijg; padékite abu delnus ant katinés vidurio

ir paspauskite Zemyn 4-5 cm daznumu 100/minute. Vaikui
naudokite vieng delng. Paspauskite 30 karty. Tada Svelniai
palenkite galva atgal, suspauskite nukentéjusiojo Snerves ir
prispauskite savo burng prie jy. Jpaskite du kartus, patimas turi
trukti vieng sekunde (naudokite Svelny patimg mazam vaikui).

Jei nukentéjes
yra be
samonés, bet
kvépuoja,
paguldykite jj |
atsigavimo
pozicija, kol

atvaziuos
greitoji
pagalba
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Kraujavimas. Pirmiausiai patikrinkite, ar nieko néra Zaizdoje,
pavyzdZiui stiklo. Jei nieko néra jstrigusio, tvirtai Zaizda
apriSkite. Nespauskite Zaizdos vidurio — aptverkite jg i$ abiejy
pusiy. Uzdékite tampong ant Zaizdos ir pritvirtinkite jj tvars&iu
ar audeklo juosta. Naudokite Svariausig medziagg, kuri yra
prieinama. Jei kraujuojanti zaizda yra rankoje, bet ranka
neldzusi, pakelkite jg iki Sirdies lygio, kad sumazéty kraujavimo
sroveé. Kraujo cirkuliacijos suvarzymas ilgesniam laikui gali
sukelti ilgalaikes traumas.

Nudegimai. Pabandykite atvésinti nudegimg, panardinant jj j
Svary, Saltg vandenj ar pana8y netoksinj skystj maziausiai 10
minuc¢iy. Neméginkite pasalinti ko nors, kas yra prikibes prie
Zaizdos.

5. Bukite pasiruoses

Su savimi visada turékite pirmosios pagalbos vaistinéle. Jas
galite iSgelbéti kam nors gyvybe, jei iSmoksite suteikti pirmajg
pagalbg i$ kvalifikuoty darbuotojy, pavyzdziui greitosios
pagalbos tarnybos mediky, Sv. Jono Greitosios Pagalbos
Asociacijos ir Brigados, Maltos Greitosios Pagalbos Korpuso,
Britanijos Raudono Kryziaus ar kity kvalifikuoty tarnyby
(kontaktus zitréti puslapyje 134).

Jei jus iSlaikéte vairavimo testa, jis sugebésite vairuoti pats
vienas. Tai jums suteiks naujy galimybiy, bet jas turite islikti
saugus. Net jeigu jUs ir turite jgldziy, jas turite vairuoti saugiai,
daugeliui jauny vairuotojy triksta patyrimo. Jums reikia ir
toliau gilinti vairavimo jgadzius, ypa¢ nuspéjant kity eismo
dalyviy elgesj, kad iSvengtumeéte avarijos. Kas penktas jaunas
vairuotojas padaro avarijas per pirmus vairavimo metus. Sis
kodeksas suteikia Ziniy, kaip jums padéti vairuoti kaip galima
saugiau per pirmus 12 ménesiy po vairavimo testo iSlaikymo.

« Daug blogiausiy avarijy jvyksta naktj. Tarp vidurnakg¢io ir 6.00
valandos ryto — tai yra didZiausios rizikos laikas jauniems
vairuotojams. Venkite vairuoti Siuo metu, nebent tai yra tikrai
batina.

« Jeijis vezate keleivius, jus esate atsakingas uz jy sauguma.
Neleiskite jiems jasy blaskyti arba skatinti jus rizikuoti.
Pasakykite savo keleiviams, kad jums reikia susikaupti, kad
pasiektuméte kelionés tikslg saugiai.

» Nesistenkite gerai pasirodyti ar lenktyniauti su kitais
vairuotojais, ypac jei jie blogai vairuoja.
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